BASTUREGLER

UPPFORANDE

Sitt pa din handduk i alla utrymmen fér 6kad hygien.

Enbart SOTVATTEN far héllas pa bastuaggregatet. Medtas av medlem infér varje bastubad.
Under de senare bastupassen ar det extra viktigt att tdnka pa narboende och halla en acceptabel
ljudniva vid badet.

ELDNING

Inget annat an rent och torrt trd, eldningsblock samt tidningspapper far eldas i kaminen.
Var och en tar med sig ved for eldning.

Kemikalier ar strangt forbjudet att anvdanda i samband med eldning.

STADNING

Avsatt tid for stadning innan bastutiden ar slut sa att ndsta anvdndare inte behdver vanta.

Sopa och torka av samtliga golv innan ni lamnar lokalen

Inga flaskor eller burkar far Iamnas i bastun.

Kaminen toms vid behov med tillhandahallen utrustning - kontrollera alltid innan tandning.
Askan kan laggas i eldstaden utomhus vid badplatsen.

Lamna dorr mellan bastu och omkladningsrum 6ppen efter bastande for basta ventilation.
Se till att lyktor och ljus ar slackta samt att alla inventarier stalls tillbaka pa avsedd plats.

BOKNING
Bokning sker via www.bokahar.se

Bastun bokas i pass om tre timmar.

klockan

12-15 man-son bokningsbara
15-18 man-son bokningsbara
18-21 man-son bokningsbara
21-24 man-son bokningsbara
ANSVAR

Den som har bokat bastun har totalt ansvar 6ver sitt och sina gasters uppforande och ar dven
ansvarig for eventuella skador som uppkommer pa bastun.

Da regler inte foljs kan man bli av med tillgdngen till bastun under minst ett ar.

Andelsagare i foreningen maste alltid vara med. Med andelsdgare avses dven sambo, make eller
maka, samt barn 6ver 18 ar boende pa samma adress.




